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自転車やヘル
メットの後ろに
貼ってね！
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自転車安全利用五則
を守りましょう！

1 車道が原則、左側を通行
歩道は例外、歩行者を優先

2 交差点では信号と一時停止
を守って、安全確認

3 夜間はライトを点灯

4 飲酒運転は禁止

5 ヘルメットを着用

思いやり
1.5m運動

走ろう！
車道運動

　自動車ドライバー
の皆さんは、自転車
の側方通過時は、「安全な間隔（1.5m
以上）の保持」または「徐行」するよう
にしましょう！

　自転車は車道の左
側走行が原則です。
車道通行時は「左側端を徐行」、歩道
通行時は「車道寄りを徐行」、歩行者
が多いときは「押し歩き」しましょう！
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